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ENQUADRAMENTO

O Plano de Desenvolvimento Social é um instrumento de planeamento estratégico de definigdo conjunta e

negociada dos objetivos prioritdrios identificados, para a promoc¢do do Desenvolvimento Social local numa

I6gica de procura de resposta/solugdes as rapidas transformagdes que ocorrem nas sociedades modernas.

Tem em vista ndo sé a producdo de efeitos corretivos na reducdo de situacGes de pobreza, do desemprego e
da exclusdo social, mas também efeitos preventivos gerados através de a¢des da animacgao das comunidades

e da inducdo de processos de mudancga, com vista a melhoria das condi¢cdes de vida das populagdes.

Em termos gerais, o Plano de Desenvolvimento Social deve tragar o retrato de uma situagao social desejavel,
mas também realista nos concelhos e freguesias onde vai ser implementado, incluindo uma programacao

das etapas e das estratégias a desenvolver para alcancar essa situacao.

O seu objetivo é servir de enquadramento a todas as intervenc¢des para a promoc¢ao do desenvolvimento
social, quer sejam elaboradas no ambito da operacionalizacdo do plano pelo CLAS (através do Plano de

Acdo), quer sejam propostas fora do ambito do CLAS.

Neste sentido, o Plano de Desenvolvimento Social procura vincular as iniciativas de todos os agentes cujo
ambito de atuacdo tem repercussdes no desenvolvimento social dos concelhos, com base nos seguintes

pressupostos:

1. Planeamento integrado tendo em conta todas as dimensdes dos problemas que tém que ser
consideradas nas solugdes e efetuando um retrato de uma situagdo social desejadvel que enquadre
todas as intervengdes' para a promogio do desenvolvimento social;

2. Planeamento nao so dos objetivos a alcangar, mas também das formas de os alcancar, assegurando
a participacdo efetiva de todos aqueles que nele estardo implicados ou por ele serdo afetados, tendo
em conta os recursos humanos, materiais, o calenddrio para a implementacao, etc..

3. Planeamento tendo em conta ndo s6 a realidade presente, mas as oportunidades e ameacgas que se
poderdo colocar no processo de implementagao do plano, de modo a prever formas de tirar partido
delas ou de as contornar.

4. Planear identificando as dimensdes prioritarias e mais suscetiveis de produzir mudanga na realidade

dos concelhos em que se intervém, no curto prazo.

! A titulo de exemplo, um problema de desemprego nao se resolve apenas com a criagdo de emprego. Muitas vezes este problema
esta também associado a baixas qualificagdes e formagdao, competéncias pessoais e sociais que ndo permitem uma adaptagdo as
interagdes em meio laboral, a falta de informagdao que permita as pessoas tomar conhecimento das oportunidades criadas, a
problemas de alcoolismo e depressao, etc..
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O Plano de Desenvolvimento Social do concelho de Figueird dos Vinhos (PDS), elaborado com os contributos
de todos os Parceiros, constitui um instrumento de planeamento orientador da intervencdo social no

territério concelhio.

Pretende ser um documento potenciador do dinamismo coletivo e desafiador para novas formas de atuacao

e modelos de abordagem no sentido de garantir respostas adequadas aos problemas identificados.

Os quatro eixos estruturais do PDS 2024/2030 surgem como forma de organizacdo e de sistematizacdo da
informacdo, resultando de um processo de priorizagdo/sinalizacdo dos principais problemas identificados
aquando da atualizagdo do Diagnéstico Social do concelho. O atual PDS tem em conta os varios desafios

propostos em diversos planos e diretrizes nacionais e europeus.

Num momento de oportunidades, criadas pela implementagdo da Estratégia Portugal 2030, o Municipio de
Figueird dos Vinhos, adotando a visdo estratégica do CLAS, encontra-se a planear a sua intervengao para os

préximos anos, ndo descurando o seu contributo na operacionalizacdo desta mesma estratégia.

Neste ambito, salienta-se a Estratégia Portugal 2030 que define os principios de programacdo que

consagram a politica de desenvolvimento econdmico, social e territorial para Portugal entre 2024/2030.

De salientar que a programacdo e implementacdo do Portugal 2030 organizam-se em quatro dominios

tematicos:

W

Competitividade e Internacionalizagao;

+

Inclusdo Social e Emprego;

+

Capital Humano;

¥ Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos.

Considera, ainda, os dominios transversais relativos a reforma da Administracdo Publica e a territorializacdo

das intervencgdes.

O PDS 2024/2030 deve ser visto como um documento agregador dos varios niveis de informacdo e de
planeamento mas, acima de tudo, pretende agregar vontades e recursos enquanto ponto de partida para a

intervengdo social no concelho.
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EIXO0S DE INTERVENCAO

Na sequéncia do Diagndstico Social, o PDS do concelho de Figueirdé dos Vinhos, baseia-se em 4 Eixos de
Intervencgao:
¥ Eixo 1 - Emprego/Formacdo/Qualificacdo;
“# Eixo 2 — Combate a pobreza e a exclusdo social, nomeadamente das criangas e jovens, promotor de
uma efetiva garantia para a Infancia;

“# Eixo 3 — Promoc&o da autonomia, do envelhecimento ativo e longevidade;

¥ Eixo 4 — Desenvolvimento social, capacitagdo comunitdria e intervencdo em contextos de

emergéncia social e de cendrios de excegdo.

Para cada eixo foram definidos os objetivos gerais, os objetivos especificos, tipologias das acGes necessarias,

entidades envolvidas e os resultados esperados.

Os objetivos (gerais e especificos) constituem a finalidade de trabalho, ou seja, a meta que se pretende
atingir. Sdo eles que indicam o que se deseja fazer. A sua definicdo clara ajuda em muito a tomada de
decisdes e definicdo dos aspetos metodoldgicos, afinal, é preciso saber o que queremos fazer, para atingir os

resultados pretendidos.

Os objetivos gerais sdo os mais amplos. S3o as metas de longo alcance. No entanto, para se cumprirem os
objetivos gerais é preciso delimitar metas mais especificas — objetivos especificos. Os objetivos, além de

claros e concretos devem ser tangiveis e mensuraveis.

Na elaboracdo do PDS seguiu-se as seguintes etapas metodoldgicas, tendo por base a aplicacdo da matriz de

enquadramento ldgico:

“# Definicdo de objetivos gerais para validacdo dos parceiros locais;

4

Definicdo de objetivos especificos;

4

Resultados esperados;

A

Estratégias de intervencdo (atividades).

Foram também identificados os pressupostos ou fatores externos que podem impedir ou dificultar a

concretiza¢do dos objetivos e os indicadores e as fontes de verificagao.

Antes da apresentagdo da planificagdo, convém efetuar-se o enquadramento dos eixos prioritdrios, fazendo

referencia as problematicas que os originaram.
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As tabelas seguintes revelam assim as problematicas enquadradas em cada um dos eixos, bem como os
principais intervenientes, evidéncias, recursos (existentes ou a criar) e as oportunidades (entendidas aqui

como o recurso a fontes de financiamento ou o enquadramento em eventuais projetos de intervengao).
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Eixo 1: Emprego, formacao e qualificacao

Problema Grupos mais afetados Indicadores de Evidéncia Recursos Oportunidades
Desemprego Populacio Desempregada Taxa desemprego (2021) - 6,5% IEFP, Autarquias, Seguranca Social, ngtgealliriosr(;sarial
preg pulag preg Total de desempregados (2021) - 182 Parque Empresarial d P !
CLDS-5G
CLDS-5G

Falta consciéncia empreendedora

Populagdo desempregada

Evidéncia empirica

IEFP, Autarquias, Seguranga Social,
Parque Empresarial, Centro Investe

Centro Investe — Centro de Apoio
ao Investimento,
Empreendedorismo e Incubadora
de Empresas

Desemprego de Longa Duragdo

Populagdo desempregada

DLD (2022) - 76
Desempregados a procura de novo emprego
(2022) - 132

IEFP, Autarquias, Seguranga Social,
Parque Empresarial, Centro Investe

Portugal 2030 (POCH)
CLDS-5G.

Habilitagdes da populagdo desempregada (2021):
<1 Ciclo-4

. o 0 Cicla
Balx.as .qual.lflcagoes escoNIares e. ~ . ) ! C!CIO 16 IEFP, Qualifica, Agrupamento de Portugal 2030 (POCH)
profissionais da populagdo em idade Populagdo em idade ativa 29 Ciclo— 14
. . Escolas, AEPIN CLDS-5G.
ativa 32 Ciclo - 26
Ens. Sec. — 55
Ens. Sup. - 17
Insu.fl.ue[\te al.companhamento . . N. Global processos CPCJ (2023) - 46 Agrupamento de Escolas, IEFP, IPSS,
familiar as criangas e jovens em idade | Criangas e Jovens RN A Autarquias, GAJ, GAFA, CPCJ, AEPIN,
K S o X . N.¢ sinalizagdes a CPCJ por negligéncia e exp. | . . CLDS-5G
escolar/ Baixos indices de Familias com filhos em idade escolar " Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens
’ . comp. Desviantes (2023) - 13 i )
escolaridade dos pais em Risco (do Centro de Saude)
Integragdo plena dos migrantes a Populagdo residente imigrante em situagdo de N.¢ de imigrantes provenientes de paises de
gragdop 3 pulag s ¢ lingua estrangeira (2022) - 224 IEFP, Autarquias, Seguranga Social, CLDS-5G

residir no concelho

desemprego ou com dificuldades de integragdo

Saldo migratério (2023) - 120
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Eixo 2 — Combate a pobreza e a exclusao social, nomeadamente das criangas e jovens, promotor de uma efetiva garantia para

a infancia

Problema Grupos mais afetados Indicadores de Evidéncia Recursos Oportunidades
N.2 Criangas e Jovens em situagdo de pobreza Autarquias, Seguranga Social, NGPI
Criangas e Jovens em situagdo de Criancas. iovens. familias (2024) — 68 Conferéncia SVP, Espaco Social, CLDS-5G
vulnerabilidade §as, ) ! Beneficiarios de RSI (2023) — 130 individuos Armazém Social, IPSS, Cantina Social, cPC)
Beneficiarios de PO APMC (2024) — 86 individuos PO APMC, RS,
Evidéncia empirica Autarquias, Seguranga Social
Beneficidrios de RS (2023) — 130 individuos cOnfe‘:énd; Svgp ol "'a | NGPI
Insuficiéncia rendimentos das familias | Familias, Idosos, Criangas e Jovens Beneficiarios de PO APMC (2024) — 86 individuos , ) pag AU CLDS-5G
. Armazém Social, IPSS, Cantina Social, .
Poder de compra concelhio (2021) — 0,036% PO APMC. RSI Radar Social
Limiar da Pobreza (2022) — 591€/més T
Insu.fl.ae?te a.compan‘hamento . . N. Global processos CPCJ (2023) - 46 Agruparr.mento de Escolas, IEFP, IPSS,
familiar as criangas e jovens em idade Criangas e Jovens e A Autarquias, GAJ, SAS, CPCJ, AEPIN,
- P o ) . N.2 sinalizagdes a CPCJ por negligéncia e exp. | . . CLDS-5G
escolar/ Baixos indices de Familias com filhos em idade escolar i Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens
. i comp. desviantes (2017) - 9 . .
escolaridade dos pais em Risco (do Centro de Saude)
NGPI, Seguranga Social,
Agrupamento de Escolas, IEFP, IPSS NGPI
Criangas e Jovens sinalizadas no . . - N.2 de beneficidrios/as da Garantia para a grup R ! M ! CLDS-5G
AL . N Criangas, jovens, familias . Autarquias, GAJ, SAS, CPCJ, Nucleo
ambito da Garantia para a Infancia Infancia - 68 . . CPCJ
de Apoio a Criangas e Jovens em Radar Social

Risco (do Centro de Saude)

Violéncia doméstica

Familias, mulheres, criangas e jovens

Evidéncia empirica
Casos de Violéncia Doméstica (2023) — 13
Crimes contra a integridade fisica (2023) — 26

Autarquias, Seguranga Social, GNR,
Ministério Publico, IPSS, Centro de
Saude, CPCJ

Projeto de Intervengdo em Rede —
PIR

CLDS-5G

GNR (NIAVE)

Dependéncias (alcool e drogas)

Criangas e jovens, familias e comunidade

Evidéncia empirica
Condugdo veiculo com taxa élcool sup. 1,2g/I
(2023) — 11 individuos

GAJ, GAAF, Seguranga Social, Centro
de Saude (UCC e ESMC), Autarquias,
IPSS, GNR (Programa Escola Segura),
CPCJ, Projeto “Eu e os Outros”.

CLDS-5G, parceria com Equipa de
Saude Mental e Comunitaria e GNR
(Escola Segura)

CPCJ

10
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Eixo 3 — Promoc¢ao da autonomia, do envelhecimento ativo e longevidade

Problema

Grupos mais afetados

Indicadores de Evidéncia

Recursos

Oportunidades

Autarquias, Seguranga Social, GNR,

Envelhecimento da populagdo Idosos Pop. Com 65 e + anos (2021) — 1818 Centro de Satde, IPSS CLDS-5G
. . . Pop. Cor~n e5e ,+.anos .(2021) - 1858 Autarquias, Seguranga Social, GNR,
Isolamento sociogeografico de idosos | Idosos Proporgdo familias unipessoais de pessoas com Centro de Satide. IPSS CLDS-5G
65 e + anos (2021) - 20,2% !
Evidéncia empirica
Beneficiarios de RSI (2023) — 130 individuos Autarquias, Seguranca Social
Beneficiarios de PO APMC (2024) — 86 individuos Conferéncia SVP, Espaco Social, CLDS-5G

Insuficiéncia rendimentos das familias

Familias, Idosos, Criangas e Jovens

Beneficiarios de CSI (2023) — 227

N.2 Beneficidrios do Cartdo Senior+ (2024) - 91
Poder de compra concelhio (2021) — 0,036%
Limiar da Pobreza (2022) — 591€/més

Armazém Social, IPSS, Cantina Social,
PO APMC, RSI,

Cartdo Senior+

Falta de suporte familiar a idosos

Idosos

Proporgdo familias unipessoais de pessoas com
65 e + anos (2021) — 20,2%

Autarquias, Seguranga Social, IPSS,
Cantina Social, PO APMC, RSI, CSI.

CLDS-5G

Deméncias (doenga de Alzheimer e
outras)

Idosos e familias

Evidéncia empirica

Autarquias, Seguranga Social, IPSS

Programa PARES

11
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Eixo 4 — Desenvolvimento social, capacitagdao comunitaria e intervengao em contextos de emergéncia social e de cenarios de

exce¢ao

Problema

Grupos mais afetados

Indicadores de Evidéncia

Recursos

Oportunidades

Isolamento sociogeografico

Idosos
Familias com baixos rendimentos
Criangas e Jovens

Evidéncia empirica

Autarquias, Seguranga Social, GNR,
Centro de Saude, IPSS

CLDS-5G
Radar Social

Habitagdes degradadas

Familias com baixos rendimentos
Idosos
Criangas e jovens

Proporgdo de edificios a necessitar de
intervengdo (2021) -45,8%

Autarquias, Conferencia SVP, CCDRC

Portugal 2030

Figueird Habita+

Regulamento Municipal de Apoio a
recuperagdo de habitagdo
degradada

Inexisténcia de Habitagdo Social ou
arrendamento a custos controlados

Familias com baixos rendimentos
Comunidade

Evidéncia empirica

N.2 Habitagdo Social (2024) -0

N.2 familias com habitagdo indigna - 23
Edificios superlotados (2021) — 138

Autarquias

Portugal 2030
Estratégia Local de Habitagdo
12 Dto

Insuficiéncia de médicos, técnicos

N.2 de médicos (2023) -4

Portugal 2030

especializados e equipamentos na Comunidade . I ULS, Autarquias Regulamento de apoio a fixagdo de
i L Evidéncia empirica g
saude (material diverso) Médicos
= o - .
Reforgo da Equipa de Saude Mental Comunidade Redugzilo do n.. de médicos e outros técnicos. ULS, Autarquia Portugal 2030
Redugdo dos dias de consulta.
Portugal 2030
o BVFV, Autarquias, Ass. Prod. Condominios de Aldeia
o . ) N.2| dios (2023) -5 ! : y
Incéndios florestais Comunidade Arean:redr;d;O(SZ(OB) _) 2 ha Agroflorestais, GNR, UEPS, SMPC, AIGP
ICNF, ANPC Centro Municipal de Protegéo Civil
Florestgal
N o, | 'dosos o . e . Portugal 2030
Insuficiéncia de transportes publicos Familias com insuficiéncia de rendimentos Evidéncia empirica Autarquia, Transdev, MOBI e IPSS CLDS-5G
Comunidade
. . Evidénci - - .
Pouco envolvimento da populagdo na Comunidade vidéncia empirica Associagdes, Autarquias, Portugal 2030

participacdo na vida associativa e
suas atividades

AssociagBes

Reduzido N.2 participantes nas atividades das
associagoes

Equipamentos culturais, desportivos,
recreativos

CLDS-5G

Reduzida adesdo da comunidade a
atividades culturais

Comunidade
AssociagBes

Evidéncia empirica
AssociagBes Reduzido N.2 participantes nas
atividades culturais

Associagdes, Autarquias,
Equipamentos culturais, desportivos,
recreativos

Portugal 2030
CLDS-5G

12
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Pouco envolvimento dos associados
nas atividades das associa¢Ges de
cariz voluntario

Comunidade
Associagdes

Evidéncia empirica

Associagdes, Autarquias,
Equipamentos culturais, desportivos,
recreativos

Portugal 2030
CLDS-5G

Dificuldade de mobilidade interna e
de acesso aos servigos

Idosos
Familias com insuficiéncia de rendimentos
Comunidade

Evidéncia empirica

Autarquia, Transdev, MOBI

Portugal 2030
CLDS-5G

13
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Eixo 1 — Emprego/ Formagdo/ Qualificagdo

Logica da Intervengao

Indicadores

Fonte verificagdo

Pressupostos/Fatores
externos

- Promover no concelho de Figueiré dos Vinhos, o acesso ao emprego, formagdo e qualificagdo, através
de acompanhamento/apoio individualizado e personalizado a desempregados;

- Divulgar as medidas ativas de emprego, ofertas de emprego e formagao;

- Implementar e dinamizar um espago de atendimento que permita apoiar o enquadramento de
projetos de autoemprego e empreendedorismo, facilitadores de concretizagdo de ideias de negdcio;

Os constantes no

Objetivo geral ) > . ) - L NN Diagndstico Social
- Potenciar a procura ativa de emprego, formagdo e acesso ao ensino profissional e superior; Diagndstico;
- Divulgar as medidas ativas de emprego, junto das empresas e empresarios;
- Capacitar a populagdo migrante para a inser¢do no mercado de trabalho;
- Promover uma primeira abordagem empresarial através do contacto com varias empresas/profissdes,
de forma a desenvolver o espirito de iniciativa, a inovagdo e a criatividade.
- Proporcionar A populacio desempregada experiéncias em contexto de trabalho. Desenvolvimento econémico  do
- Capacitar e estimular a populagdo desempregada para a procura ativa de emprego/formacgéao; als:
- Estimular a criacéo do préprio emprego; Relatério de execucdo Ealt;/insuﬁciéncia de oliticas
Objetivo - Estimular a procura ativa de emprego, formagdo e o ingresso no ensino superior; Os constantes no L ¢ . P
ifi Estimular a participagdo ativa na concretizagdo de medidas ativas de emprego e em processos de | Diagnoéstico; e monitorizago do ativas de emprego;
especitico insercio profispsionalpe iociar ¢ preg P & ! PDS e Plano de Agéo. Falta de Financiamento;
X ~ N . Reduzida adesdo/motivagdo dos
- Promover a integragdo social da populagdo migrante; destinatérios / ¢
- Estimular as capacidades empreendedoras e de inovagdo social. ’
No final de 2030 devera: N.2 atividades
- Ter havido uma redugdo efetiva da taxa de desemprego; planeadas; N.2 de
- Criagdo, divulgacdo e atualizagdo de uma bolsa de emprego e formagao profissional; atividades realizadas; N2
- Ter sido promovida a experiéncia em contexto de trabalho a 12 desempregados/as; de sessdes; N2 de Falta/insuficiéncia  de oliticas
- Ser efetuada a divulgagdo das medidas ativas de emprego, da oferta de emprego e formagdo, a pelo | participantes, N.2 . P
L Taxa de desemprego; ativas de emprego;
menos 30 desempregados/as e 50 empresas; folhetos distribuidos; N.2 . . - X .
Resultados o o o . ~ Material de divulgagdo | Falta de Financiamento;
- Realizagdo de agdes de capacitagdo para procura ativa de emprego/formagdo e que promovam as | desempregados . ) ~ s
. . ~ X X das agdes. Reduzida adesdo/motivagdo dos
capacidades empreendedoras e de inovagdo social para 30 desempregados/as; integrados/

- Realizagdo de pelo menos 8 agbes de capacitagdo para migrantes;

- Realizagdo de 2 Feiras de Emprego, Formagdo e Oportunidades;

- Ter sido promovida a experiéncia tempordria de trabalho a 15 jovens ou outras pessoas em idade
ativa.

encaminhados para
medidas de emprego
e/ou formagdo; Taxa de
desemprego.

destinatarios.

Estratégias
Intervengio/
Atividades

- Dinamizagdo do “Espago Emprego 5G”;

- Espago “Ideias com Futuro” no estimulo a criagdo do préprio emprego;

- Feira de Emprego, Formagdo e Oportunidades;

- Feira das ProfissGes;

- Divulgagdo das medidas ativas de emprego junto das empresas e da populagdo desempregada;

- Realizagdo de agBes de capacitagdo (ensino portugués, construgdo de CV, preparagdo para entrevista
de emprego, etc) para grupos de imigrantes;

- Experiencias temporarias de trabalho para jovens ou pessoas em idade ativa.

N.¢ atividades
planeadas; N.2 de
atividades realizadas; N2
de sessdes; N2 de
participantes, N.2
folhetos distribuidos; N.2
desempregados
integrados/encaminhad
os para medidas de
emprego e/ou
formagao;

Relatérios de
execugdo das
atividades.

Falta/insuficiéncia de
ativas de emprego;
Falta de Financiamento;
Reduzida adesdo/motivagdo dos
destinatarios.

politicas
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Eixo 2 — Combate a pobreza e exclusao social, nomeadamente das criangas e jovens, promotor de uma efetiva garantia para a infancia

Logica da Intervengdo

Indicadores

Fonte verificagao

Pressupostos/Fatores
externos

Objetivos gerais

- Prestar acompanhamento individualizado as familias das criangas e jovens beneficidrias/os da
Garantia para a Infancia;

- Promover a igualdade de acesso das criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade a servigos
essenciais;

- Combater a exclusdo social, a discriminagdo e o isolamento sociogeografico das criangas e jovens do
concelho;

- Aplicar estratégias ao nivel da qualificagdo das familias;

- Sensibilizar para a importancia do exercicio de uma cidadania ativa, bem como para tematicas
relevantes na atualidade.

Os constantes no
Diagnostico Social

Diagndstico Social

- Assegurar que todas as criangas e jovens tém acesso aos Mesmos Servicos e as mesmas
oportunidades;
- Promover atividades no dominio da saude, do desporto, da cultura e da educagdo para a igualdade e

Relatdrio de execugdo

Falta de financiamento;

ObjetI’V.OS cidadania plena; O.S conlst:fmtes n.o e monitorizagdo do Reduzida adesdo/motivagdo dos
especificos - Qualificar as familias ao nivel de competéncias pessoais, sociais e parentais; Diagndstico Social PDS e Plano de Agdo. destinatarios.

- Promover atividades ludicas, recreativas, desportivas, de convivio e culturais para criangas e jovens;

- Promover atividades e projetos de educagdo para a cidadania.

No final de 2030 deverdo: Relatdrios de

- Ter sido acompanhadas pelo menos 20 familias de criangas e jovens beneficidrios/as da Garantia para execugdo e

a Infancia, em colaboragdo com o NLGI e outras entidades; monitorizagdo do PDS;

- Acesso de pelo menos 35 criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade, aos servigos essenciais; relatdrios de execugdo

- Participagdo de pelo menos 120 criangas e jovens em atividades ludicas, recreativas, desportivas, de | N.2 de atividades de projetos; relatérios | Falta de financiamento;
Resultados convivio, culturais e de educagdo para a cidadania; realizadas (taxa de de execucgdo das Reduzida adesdo/motivagdo dos

- Participagdo de pelo menos 20 familias com criangas e jovens em sessdes de competéncias parentais | execug¢do); atividades; destinatarios.

personalizadas e individualizadas; observagéo direta;

- Participagdo de pelo menos 60 criangas e jovens em atividades que promovam a inclusdo e o combate registos efetuados no

a discriminagdo; ambito da execugdo

- Incluir pelo menos 100 criangas e jovens em atividades ou projetos sobre a tematica da cidadania. das agdes;

- Identificagdo, caracterizagdo e georreferenciagdo das familias;

- Projeto de Saude Mental — “Mente Ciente”;

- Atividades extra curriculares para o 2.2 e 3.2 CEB;
Estratégias - Een:s (tCrl)Atlvas: a:ie aro 3.2 CEB; N.2 de atividades Relatérios de Falta de financiamento;
Intervengéo/ -_ P?Zrif)goﬁgodn; ::ijid:;’e fisica: planeadas; N.2 de execugdo das Reduzida adesdo/motivagdo dos
Atividades - Projeto “(Cri)Atividades - Tematicas de cidadania - Violéncia no namoro; discriminagdo/racismo, atividades realizadas; atividades. destinatarios.

salide mental, Bullying;
- Voluntariado com jovens;
- Sessdes individualizadas de competéncias parentais.
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Eixo 3 — Promogao da autonomia, do envelhecimento ativo e longevidade

L. o . I Pressupostos/Fatores
Légica da Intervengao Indicadores Fonte verificagdo P
externos
- Promover a cultura, a histéria e a tradigdo local do concelho, através da recolha do patriménio
cultural imaterial junto dos idosos do concelho;
- Promover a participagdo ativa na sociedade, da populagdo idosa do concelho e as relagdes sociais;
- Promover a partilha de conhecimentos e experiéncias e o convivio entre geragdes;
- Consciencializar e sensibilizar sobre a tematica da violéncia as pessoas idosas e pessoas com
A - . S Os constantes no
. s . deficiéncia (dos préprios, da sociedade e das institui¢des); X - . . .
Objetivos gerais . . . . = - Diagnostico; Diagndstico Social
- Promover a autonomia das pessoas idosas; pessoas em situagdo de dependéncia e pessoas com A -,
deficiéncia: Evidéncia empirica.
- Promover o contacto integrado com as artes, em ag¢des comunitdrias descentralizadas, nos
locais/freguesias do concelho;
- Promover o reforgo de equipamentos vocacionados para as deméncias;
- Reforgo da equipa da satide mental no concelho.
- Preservar a cultura, a histéria e as tradi¢6es de Figueird dos Vinhos;
- Garantir a importancia da participagdo na sociedade, da populagdo idosa do concelho;
- Promover o envelhecimento ativo e sauddvel e o convivio intergeracional;
- Promover sessBes de esclarecimento e sensibilizagdo descentralizadas sobre a tematica da violéncia
3 pessoas idosas e as pessoas com deficiéncia; Os constantes no Relatério de execugdo | Falta de financiamento;
Objetivos - Articular com os servicos de saude e/ou outros servicos publicos, para que as consultas médicas ou X L K R ¢ . ~ i
e . R . K K Diagnéstico Social e monitorizagdo do Reduzida adesdo/motivagdo dos
especificos outros servigos sejam agendados nos mesmos dias, para idosos residentes nos mesmos A . ~ s
locais/freguesias, rentabilizando as deslocacdes; Evidéncia empirica. PDS e Plano de Agdo. destinatarios;
- Garantir o acompanhamento técnico dos idosos as consultas médicas, tratamentos, farmacias ou
outros servigos publicos;
- Promover atividades itinerantes, aproximando a populagdo dos territérios/locais mais isolados;
- Sensibilizar a ULS para a necessidade de refor¢o de médicos e outros técnicos especializados.
- No final de 2030 deverdo:
- Ter sido realizados 4 espetéculos culturais ou outros, dinamizados pela USFV ou outros grupos, nas
freguesias do concelho, envolvendo pelo menos 50 idosos e a comunidade;
- Ter sido realizadas 12 atividades intergeracionais com a intervengdo de pelo menos 100 criangas e 30 L
idosos: N.2 de atividades
. ) " I I A ) laneadas, N.2 de - ) )
- Ter sido realizadas 9 sessbes de esclarecimento/sensibilizacdo sobre violéncia para 60 idosos e Ztividades realizadas: Relatdrios de Falta de financiamento;
Resultados comunidade em geral; N.© ! execugdo das Reduzida adesdo/motivagdo dos
- Estar criada e em funcionamento uma linha de apoio, esclarecimento e encaminhamento sobre atlendimentos/encaminh atividades. destinatarios;
violéncia as pessoas idosas e pessoas com deficiéncia;
. . . ~ - amentos
- Ter sido acompanhados pelo menos 30 idosos, pessoas em situagdo de dependéncia e pessoas com
deficiéncia a servigos de saude ou outros considerados necessarios;
- Ter sido realizados 4 espetdculos com o resultado dos workshops de artes com a intervengdo de 30
idosos.
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Estratégias
Intervengdo/
Atividades

- Atividade Memdrias de Figueird;

— Podcasts - idosos a partilharem histéria de vida, um poema (Turismo);

- Oficinas de Patrimdnio e Tradi¢des(Turismo);

- Exposigdo de Pintura dos alunos da Disciplina de Pintura da Univ. Sénior;

- Apresentagdes do coro e do grupo de teatro pela USFV nas freguesias;

- Atividades intergeracionais com criangas nas interrupgdes letivas e CAF;

—loga, musica, atividades plasticas, Hora do Conto - idosos, criangas;

- Idosos a ensinarem miudos - agricultura, culindria, artes e oficios, jogos tradicionais;

- Projeto de arte urbana com idosos, criangas e comunidade;

- Sessdes de esclarecimento descentralizadas — GNR e outras entidades;

- Linha de apoio para esclarecimento e encaminhamento sobre a tematica da violéncia as pessoas
idosas e as pessoas com deficiéncia;

- Literacia em saude, sessGes de sensibilizagdo junto da comunidade;

- Workshops tematicos relacionados com as artes, nas freguesias/locais do concelho, durante a
execucdo do projeto, especialmente com os idosos que vivem sds, isolados e/ou sem suporte familiar.

N.2 de atividades
planeadas, N.2 de
atividades realizadas;
N.o

atendimentos/encaminh
amentos

Relatdrios
execugdo
atividades.

de
das

Falta de financiamento;

Reduzida adesdo/motivagdo dos

destinatarios;
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Eixo 4 — Desenvolvimento Social, capacitagdo comunitaria e intervengdo em contextos de emergéncia social e cenarios de excegao

Logica da Intervengdo

Indicadores

Fonte verificagao

Pressupostos/Fatores
externos

Objetivos gerais

- Promover a integragdo de agregados familiares mais vulneraveis na comunidade;

- Apoiar e capacitar familias em situagdo de vulnerabilidade e exclusdo social;

- Sensibilizar para a importancia de uma cidadania ativa, participagdo e intervengdo civica, bem como
para tematicas relevantes na atualidade;

- Apoiar e capacitar migrantes ou outros em situagdo de extrema vulnerabilidade, em articulagdo
institucional e multinivel;

- Contribuir para a melhoria das condi¢bes de vida da populagdo em situagdo de vulnerabilidade e
exclusdo social, potenciando o envolvimento da sociedade civil;

- Reforgo do mercado de arrendamento incluindo a custos controlados.

Os constantes no
Diagnostico;

Diagndstico Social

Objetivos
especificos

- Promover atividades intergeracionais e outras direcionadas a familias, promovendo a integragdo dos
agregados familiares mais vulneraveis;

- Prestar acompanhamento a familias em situagdo de vulnerabilidade, de forma individualizada,
integrada e participada;

- Dinamizar a loja Social, através da doagdo de bens a familias em situagdo de vulnerabilidade e
exclusdo social;

- Sensibilizar, informar e divulgar tematicas de cidadania;

- Promover a integragdo social de migrantes ou outros em situagdo de extrema vulnerabilidade;

- Apoiar familias com a cedéncia gratuita de produtos de higiene pessoal/doméstica e outros.

Os constantes no
Diagnostico;

Relatdrio de execugdo
e monitorizagdo do
PDS e Plano de Agdo.

Falta de financiamento;
Reduzida adesdo/motivacdo dos
destinatarios;

No final de 2030 deverdo:
- Ter sido realizadas 8 atividades intergeracionais ou outras para, pelo menos, 20 familias;

Relatdrios de
execugdo e
monitorizagdo do PDS;

. o . ~ . N.2 de atividades | relatdrios de execugdo
- Ter sido acompanhadas 20 familias, em articulagdo com outras entidades; . L
X R o . X planeadas; N.© de | de projetos; relatdrios . .
- Ter sido apoiadas pelo menos 20 familias na Loja Social; . . " Falta de financiamento;
X . " e g o - . . L atividades realizadas; | de  execugdo das R - -
Resultados - Ter sido realizadas 6 sessdes de sensibilizagdo/informagdo sobre tematicas de cidadania, direitos e N.2 de participantes nas | atividades: Reduzida adesdo/motivagdo dos
deveres, destinadas a 30 individuos; . P P . - . destinatarios;
K - . . x . acdes; N.2 de familias | observagdo direta;
- Ter sido acompanhadas pelo menos 12 familias de migrantes, em articulagdo com outras entidades; . .
R A e - . apoiadas. registos efetuados no
- Ter sido realizados 4 eventos solidarios para angariacdo de produtos com a participacdo de pelo Ambito da execucio
menos 100 individuos. o ; cN
das acgles; avaliagdo
das atividades;
- Atividades intergeracionais; N.2 de atividades
Aot - Acompanhamento familiar; laneadas; N.© de L. ! .
Estratégias Loa Sgciar ’ Stividades’ realizadas. | Relatorios de | Falta de financiamento;
Intervengio/ )23 ! S .. o L " | execugdo das | Reduzida ades3o/motivacdo dos
o - Sessdes de sensibilizagdo/informagao; N.2 de participantes nas tividad destinatarios:
Atividades - Acompanhamento a populagio migrante; agdes; n.2  familias atividades. estinatarios;
- Eventos solidarios. apoiadas.
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Objetivos transversais ao PDS

Rede Social
. . ~ . P Pressupostos/Fatores
Logica da Intervengao Indicadores Fonte verificagado P
externos
- Participagdo dos | Monitorizagdo do PDS;
— ) ) ) L . i do CLAS Pl de Agdo; Falt d Ivi t
Objetivo geral Dinamizar a Rede Social do Concelho de Figueird dos Vinhos parct?lros ° L nas an9s .e an ? @ - .e envo V|me.n o o
reunides e atividades | Monitorizagdo dos | disponibilidade dos parceiros.
dos planos de agéo. Planos de Agdo.
Plano de
- Estabelecer um plano anual de reunies do CLAS e do Nucleo Executivo; N Desenvolvimento
, R o - Participagdo dos .
Objetivo - Eleger o Nucleo Executivo para os préximos 2 anos; parceiros do CLAS nas Social; Falta de envolvimento ou
e - Promover a participagdo e troca de experiéncias entre os parceiros do CLAS; - L Monitorizagdo do PDS; . A .
especifico ; L reunides e atividades . . disponibilidade dos parceiros.
- Manter atualizados os documentos de planeamento estratégico; dos planos de acio Planos de Agdo;
- Dar a conhecer as atividades efetuadas pelos parceiros da Rede Social. P §d0. Monitorizagdo dos
Planos de Agdo.
) , Plano de
No final de 2030 devera: .
, - - ~ N Desenvolvimento
- Nucleo Executivo legalmente constituido e em fungdes; - Participagdo dos i
. . « . Social; .
- Existir um bom nivel de execugdo do PDS; parceiros do CLAS nas L Falta de envolvimento ou
Resultados T i . o Monitorizagdo do PDS; : . A
- Participagdo ativa dos parceiros do CLAS; reunides e atividades Planos de Acio: disponibilidade dos parceiros.
- Participagdo ativa e interessada dos parceiros do CLAS na atualizagdo dos instrumentos de | dos planos de agdo. . E ’
laneamento Monitorizagdo dos
p . Planos de Agdo.
o . . - - Fichas Adesdo ao
Estratégias - Eleigdo do Nucleo Executivo; N.2 Atividades CLAIS-
~ - Atualizagdo das entidades parceiras e seus representantes; planeadas; ! L. Falta de envolvimento ou
Intervengdo/ x : x i ; - ) - - Relatérios de | . o i
. - Sessdo de informacdo sobre a Rede Social e a sua importancia no desenvolvimento local; N.© Atividades monitorizacio: disponibilidade dos parceiros.
Atividades - Monitorizagdo do Plano de Desenvolvimento e Planos de Agdo. realizadas. §40;

- Fichas de presenga.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) é um instrumento de definicdo conjunta e negociada de objetivos
prioritarios para a promogao do desenvolvimento social local, tendo em vista a producdo de efeitos

corretivos e preventivos ao nivel da redugao de situages de pobreza e exclusdo social.

Insere-se num processo de planeamento estratégico de intervencdo social e é da responsabilidade do

Conselho Local de Agdo Social (CLAS).

O PDS tem por objetivos servir de enquadramento a toda a intervencao social, procurando articular e
vincular as iniciativas de todos os agentes, cujo ambito de atuacdo tem repercussdes no desenvolvimento
social do concelho, pelo que se assume como um instrumento determinante na concertagdo de respostas e
intervengdes junto das populagdes em situacGes econdmico-sociais mais vulneraveis, de modo a promover

uma real inclusdo social das mesmas.
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