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Ficha Técnica Melhor época do Classificacoes
Grande Travessia de BTT moderad ano Autores
Distancia « 28,4 km bificuldade ° AN, | FEV. | MAR Experiéncia global ssess
Esfi aoeee ' ' '
Duracao ® 2:50 h sorse ABR. | MAI. | JUN. Paisagem ssess
Técni aee .
Desnivel cemes JUL. | AGO.| SET. Comunidade
acumulado Altitude

positivo ! 515 m

——— 325m
Desnivel
acumulado —— 119m
negativo w512 m

Mais dados da rota

Caracteristicas

Percurso por etapas

Aldeias do Xisto
Atualizado: 16.05.2024

£ | aldeias [ do Xisto OIS
Aldeias do Xisto
Casa Grande - Centro Dinamizador
6230-137 Barroca, Fundao
Telefone (+351) 275037 393
Fax
info@aldeiasdoxisto.pt
https://aldeiasdoxisto.pt/

0 7.° setor traz, ao longo de 28,4km, O Regresso da
Serenidade. O percurso liga a Bouca, no concelho de
Pedrégao Grande, a Area de Descanso do Vale Serrio,
no concelho de Ferreira do Zézere. Passa por
Prudéncia, Foz de Alge, Area de Descanso de Valbom e
Dornes.
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OUT. | NOV.| DEZ.

Conselho do autor

Aprecie as paisagens criadas pelas barragens
da Boucd e de Castelo de Bode. Observe as
marcas que a explora¢do mineira deixou na
paisagem.

Reserve a sua estadia, experiéncia e refeicdo
em Book in Xisto.

Informacao de seguranca

Atencao ao calor no verdo e ao piso escorregadio no
inverno. Os niveis de dificuldade e tempos
apresentados sdo apenas indicativos. Foram calculados
numa base de esforgo fisico e ndo contemplam
paragens. Faca a sua estimativa analisando os dados
técnicos do trogo a percorrer.

Recomenda-se a utilizagdo de Gps ou App, pois existem
alguns cruzamentos sem sinalizagao.

Contactos Uteis

SOS Emergéncia: 112


https://bookinxisto.com/pt/site/index
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SOS Floresta: 117

Material de informacao

Dicas e sugestoes

A Barragem da Bouca esta localizada na freguesia da
Graca, concelho de Pedrogao Grande. Foi construida no
Rio Zézere, junto a pequena localidade da Bouca, a
jusante da barragem do Cabril e a montante da
barragem do Castelo de Bode. A barragem da Bouca
apresenta uma caracteristica que a diferencia de todas
as outras barragens: a descarga de agua é efetuada por
cima do paredao, provocando uma cascata de adgua
com 63 metros de altura, criando um cenario Unico e
indescritivel. Apesar de se tratar de uma albufeira
destinada essencialmente a producao de energia
elétrica comeca a ser procurada para diversas
atividades de cariz desportivo e ambiental, como é o
caso da pesca, da canoagem, dos passeios pedestres e
de BTT. Nas encostas mais expostas a vegetacao é
marcada pela presenca de estevas, giestas, carquejas e
tojos.

Geologicamente, esta zona de Figueir6 dos Vinhos é
constituida por xistos, grauvaques e também alguns
quartzitos. Contudo, também o ferro e o ouro, no rio
Zézere, foram explorados com objetivos econémicos,
de forma intensa, pelo menos desde meados do século
XVII, sobretudo na zona da foz de Alge e nesta zona da
Prudéncia, embora haja vestigios de exploracdes do
tempo dos romanos nas conheiras. Uma das jazidas
exploradas para prover minério a unidade fabril da Foz
de Alge, foi a mina da Ribeira da Prudéncia, localizada
entre as Bairradas e o Vale do Rio, estando a sua
histéria intimamente ligada com a Fabrica de fundicao
de ferro da Foz de Alge, que no seu tempo foi uma das
melhores do pafs. Das minas da ribeira da Prudéncia
saiu ferro para fundir canhoes, pecas de artilharia naval
e de fortificacdes militares, pregaria para as naus,
canos de espingarda, baionetas, varetas, fechos e
folhas de espada, fogdes para aquecimento (um dos
quais esta no Convento de Mafra), alfaias agricolas.

Com a construcao da barragem de Castelo de Bode e a
subida das aguas da albufeira, transformou-se a
paisagem e muito do patriménio de Valbom
desapareceu. Se, por um lado, foi uma mais-valia na
producao hidroelétrica nacional e nas reservas de
abastecimento de agua, por outro transformou por
completo a paisagem, a fauna e flora e os modos de
vida das pessoas que viviam nestas margens. Em
pouco tempo, passou-se de um rio relativamente
estreito, com alguns vales largos onde se praticava a
agricultura, com determinadas técnicas e saberes, para
um enorme espelho de dgua onde as vertentes
ingremes das serranias vao terminar e onde se teve de
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reaprender a cultivar. Os terrenos antigamente
chamados de varzeas ou nateiros, terrenos agricolas
quase planos, inundaveis durante o inverno, ganhando
assim a lama que os tornava férteis, desapareceram
passando a agricultura a ser feita em socalcos, devido
ao acentuado declive das novas margens. A prépria
pesca mudou em virtude da alteracdo do ecossistema
do rio. Onde outrora havia eirozes, trutas, bogas,
barbos e bordalos, saveis e lampreias, ha agora carpas,
percas e achigas. Perduram os tradicionais barcos do
rio Zézere, os chamados barcos de trés tabuas, ainda
usados na pesca e no transporte entre margens.

Dornes € rica em histéria, patrimoénio, lendas e
manifestacdes religiosas e uma das mais bem
preservadas e caracteristicas aldeias das margens do
Zézere com uma histéria que remonta ao tempo dos
Romanos. Esta soberbamente enquadrada pela
moldura paisagistica que o rio e as serras envolventes
Ihe oferecem, com as ruas calcetadas e de tracado
medieval, a terminar no rio e no templo de Nossa
Senhora do Pranto, um local de peregrinacdo. Destaque
também para as casas de arquitetura tradicional, onde
se descobrem testemunhos da Ordem de Cristo que
ajudam a contar a histéria da singular Torre Pentagonal
Medieval templaria, atalaia defensiva do Zézere,
admiravel pela sua espléndida localizacdo e misticismo
e verdadeiro ex-libris desta regido. Nao pode deixar
Dornes sem visitar também a Torre Pentagonal, um
exemplar rarissimo da arquitetura militar dos tempos
da Reconquista. Edificada por Gualdim Pais, foi
construida sobre a base de uma antiga torre romana.

Itinerario

Ponto de partida

Boucga Lat.: 39° 51" 21.96" N Long.: 8° 13" 30" W
Coordenadas:

GD: 39.856249, -8.225281

GMS: 39°51'22.5"N 8°13'31.0'W

UTM: 29S 566268 4412089

w3w: ///chegara.mazelas.mencionou

Ponto de chegada

Area de Descanso do Vale Serrdo Lat.: 39° 46' 13.08" N
Long.: 8° 14 33.072" W

Itinerario

0 percurso segue pela estrada que ladeia o Rio Zézere,
durante cerca de 1400 metros, apds os quais entra
num caminho florestal, que desce em direcdo ao rio.
Mantendo-se nas proximidades deste durante cerca de

1000 metros, volta a afastar-se para vencer uma
pequena elevacao, apo6s a qual toma o caminho a
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esquerda que leva até aos penedos da Prudéncia e ao
local onde as aguas da Ribeira com o mesmo nome
encontram o Zézere.

Apos atravessada uma pequena ponte sobre a ribeira, o
percurso toma o caminho a esquerda e volta a
aproximar-se do Zézere o qual acompanha até a Cova
da Eira, local onde se situa uma Estacao Intermodal.
Aqui segue em direcao a ponte, onde atravessa a
Ribeira de Alge, contemplando as antigas ferrarias da
Foz de Alge. De seguida, sobe pela estrada municipal
até a aldeia da Foz de Alge, onde se encontra o Parque
de Campismo.

Apos o Parque de Campismo, o percurso segue em
direcdo a aldeia do Valbom pela estrada municipal que
ladeia o rio Zézere. N3o ha alternativas, fruto da subida
das aguas da albufeira de Castelo de Bode, que
mudaram a paisagem nesta regido. Algumas centenas
de metros antes da chegada a Valbom, o percurso
abandona a estrada e toma um caminho a esquerda,
que leva até muito proximo da 4gua e a Area de
Descanso de Valbom.

Ap6s subir pelo lugar de Valbom, o percurso volta a
encontrar a estrada municipal marginal ao Zézere, aqui
Albufeira de Castelo de Bode. A GRZ segue em asfalto
pela esquerda em direcao ao lugar de Casalinho de
Santana e até a Ribeira de Bras. Neste local, e entrando
em caminho de terra a esquerda, inicia-se a subida da
Serra de Sao Paulo, lugar de lendas mouriscas e
algumas sepulturas visigoticas. Apos a descida, o
percurso voltard a percorrer uma estrada asfaltada
marginal ao rio até chegar a localidade de Dornes.

Apos cruzar Dornes, o percurso ira decorrer durante 3
km em estrada asfaltada que progressivamente se vai
afastando das aguas da Albufeira de Castelo de Bode.
Nas proximidades de Vale Serrao, encontra a EN238.
Apos a sua travessia e percorrer 100 metros na sua
berma abandona esta via por um caminho de terra
situado a direita. Percorridos cerca de 600 metros
encontra-se a Area de Descanso de Vale Serrao.

Pontos Interesse

Conselho do autor
<o -
Turlsmo Rural

® Casa do Olival

Figueirdé dos Vinhos

o 275037393

bookinxisto@aldeiasdoxisto.pt

https://bookinxisto.com/pt/lodge-
catalog/lodge?id=71

Fonte: Aldeias do Xisto
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Conselho do autor
@Agroturismo

@ Agro-Turismo Quinta da Fonte

oy +351933 011017

quintadafonte.nl@gmail.com

Fonte: Bikotel

Conselho do autor
Localidade

© Dornes
https://aldeiasdoxisto.pt/poi/5684

Fonte: Aldeias do Xisto

Conselho do autor
Praia Fluvial

O Zona Balnear do Trizio

o 275037393

turismo@aldeiasdoxisto.pt
https://aldeiasdoxisto.pt/poi/5012

Fonte: Aldeias do Xisto

Conselho do autor
g Praia Fluvial
S w.d

O Praia Fluvial de Fernandaires
a 275037393

turismo@aldeiasdoxisto.pt
https://aldeiasdoxisto.pt/poi/3135

Fonte: Aldeias do Xisto

Conselho do autor
Localidade

O Moinhos da Ribeira

Fonte: Aldeias do Xisto

Pecurso para levar para iPhone e Android

Digitalize o cédigo QR e salve este
percurso offline, partilhe com
amigos e muito mais...

Site
https://www.myxistotrails.pt/s/AilrH




